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Das Familien-Studio
BUDOKAN

Exotische Fitness-Trends sind angesagt wie nie: Aroha ist ein
Mix aus dem Kriegstanz der Maori, Tai Chi und KungFu.
Klingt martialisch, ist aber ein emotionelles Training für Körper
und Sinne - Aroha ist das Maori-Wort für Liebe und Fürsorge!

Samstags
14.15 Uhr

ArohaAroha


